
L’association Les Sens Ciel 

vous propose une conférence-atelier  

sur le thème  
 
 

 
 

« Relation à soi, relation aux autres » 
 

La Méthode Espère® selon Jacques Salomé 
 

 
 
 

Avec Hélène LERAY 
Thérapeute énergétique et corporelle 

 

Le lundi 5 février à 20h 
 

au Coffee Shop La Fabrique,  

1, place de la Libération à GOURDON 

 

Participation libre et consommation demandée sur place 

Places limitées : inscription obligatoire 

Hélène LERAY (06 72 05 40 07) ou Hélène KINET (06 84 58 92 99)  

lessensciel.46@gmail.com 


